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KAJ SE DOGAJA Z MANQO?

Ko izveste, da imate kronicno ledvicno bolezen, je to precejsen sok:
dializa ali presaditev ledvic lahkao vpliva na Stevilne vidike vasega
zivljenja in zahteva korenito prilagoditev zivljenjskega sloga.

Ko izveste, da imate kroni¢no ledvicno bolezen, je to precejSen Sok: dializa ali
presaditev ledvic lahko vpliva na Stevilne vidike vasega Zivljenja in zahteva korenito
prilagoditev Zivljenjskega sloga.

Ce boste dobro razumeli celotne okoliééine, se boste lahko vi in vada druzina v
prihodnje ¢im bolje organizirali, da se boste prilagodili novim okolis¢inam.

Ta knjizica je bila zasnovana za vse z ledvicno odpovedjo in zagotavlja informacije o
razpolozljivih moznostih zdravljenja.

Vendar pa ta knjizica ne more nadomestiti pogovorov z ljudmi v zdravstveni ekipi, ki
skrbi za zdravljenje vasih ledvic, kot so zdravniki specialisti, medicinske sestre in
bolnicarji ter dietetiki. Najbolje je, da jo vzamete s sabo in preberete doma ter s temi
informacijami dopolnite informacije, ki ste jih prejeli od zdravstvenih delavcev.

Ce s svojo druzino potrebujete podrobnejée informacije o0 moznostih zdravljenja in
bolezni ledvic, vam je na voljo vec virov. Za pomoc prosite svojo zdravstveno ekipo.

Informacije in znanje, ki jih boste prejeli, naj bi ponudili odgovore na vsa morebitna
vprasanja, vam pomagali pri odlo¢anju za najprimernejSe zdravljenje ter vam
pomagali zdravljenje umestiti v vsakodnevno Zivljenje.

NISTE SAMI;
STEVILNI V VASI

ZDRAVSTVENI EKIPI VAM
LAHKO POMAGAJO.




LEDVICE:
KAKO DELUJEJO?

Ledvice pri zdravju igrajo pomembno vlogo. VeCina se rodi s parom ledvic
- po eno na vsaki strani hrbtenice tik pod rebri. Ledvice imajo obliko
ledvicastega fizola. Vsaka je velika priblizno toliko kot majhna pest (12
cm] in tehta priblizno 150 gramov.

NORMALNE ZDRAVE LEDVICE:

e Preciscevanje odpadnih snovi iz krvi
Odstranjevanje odvecne tekocCine

Pomoc pri uravnavanju krvnega tlaka

Pomoc pri proizvodnji rdecih krvnick
Proizvodnja vitamina D za zdrave in mocne kosti

1. stadij 100-90%
2. stadij 89-60%
3. stadij 59-30%
lehiéns holomn [



KAJ SE DOGAJA PRI
KRONICNI LEDVICNI BOLEZNI (KLB])?

PRI LEDVICNI BOLEZNI FUNKCIJA LEDVIC POSTOPOMA SLABI.
TOREJ ...

Krvi ne filtrirajo v redu

Odvecne tekocine ne odvajajo v redu

Se pojavljajo tezave s krvnim tlakom

Se lahko pojavijo slabokrvnost in bolezni kosti

NAJPOGOSTEJSI VZROKI KRONICNE LEDVICNE BOLEZNI SO:
e Sladkorna bolezen

Visok krvni tlak

Poskodbe dela ledvic, ki filtrira kri

Policisticna bolezen ledvic

Dolgotrajne ali pogoste okuZzbe ledvic

KATERI SO SIMPTOMI LEDVIENE BOLEZNI?

Simptomi ledvi¢ne bolezni se lahko razlikujejo od osebe do osebe. Nekateri ljudje se
sploh ne bodo pocutili bolne ali pa ne bodo opazili simptomov.

Pogosto se bolniki bolezni sploh ne zavedajo, dokler ledvice ne prenehajo odvajati
odpadnih snovi.

Zato ledvi¢no bolezen vcasih oznacujemo tudi kot »tiho« bolezen.

Simptomi so navadno naslednji:

Utrujenost in/ali Sibkost

Otekanje rok in stopal

Zasoplost

lzguba teka, neprijeten okus v ustih, bruhanje, slabost, hujSanje

svev
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KATERE SO MOZNOSTI ZDRAVLJENJA LEDVICNE BOLEZNI?

Ledvicna bolezen vas bo spremljala vse Zivljenje. Odlocitev za ustrezno zdravljenje je
klju¢nega pomena. Seveda se lahko potrebe spremenijo in zdravljenje, s katerim ste
zaceli, vam morda ne bo ves Cas ustrezalo. Torej je pametno razmisliti o prihodnosti in se
s svojo zdravstveno ekipo redno pogovarjati o vasih moznostih.

Razmislite, koliko neodvisnosti Zelite med zdravljenjem; pa naj gre za neodvisnost doma
ali v bolnisnici.
Raziskave so pokazale, da je kakovost Zivljenja tistih, ki aktivno sodelujejo pri oskrbi in

vec storijo zase, visja, pa tudi simptomov imajo manj.!

S svojo zdravstveno ekipo se pogovorite, kaj je za vas najprimernejse zdaj in v prihodnje.
Vedno se lahko znova pogovorite o moznostih in po potrebi spremenite zdravljenje.




TRIMOZNOSTI ZDRAVLJENJA

DIALIZA

Dializa je zdravljenje, ki delno prevzame funkcijo ledvic, Ce te ne delujejo pravilno.
Na voljo vam je dializno zdravljenje na domu-peritonealna dializa ali hemodializa
(dostopnost metode, se lahko razlikuje glede na smernice lokalnih praks in
geografsko lokacijo) ter dializno zdravljenje v bolniSnici- hemodializa.

Ce Zelite dializo opravljati doma, vam je na voljo ogromno podpore. Nikoli niste sami.
Celotna ekipa bo poskrbela za varno zdravljenje doma, pomoc pa vam bo vedno na
voljo po telefonu.

Nekateri aparati za dializo na domu so povezani z internetom, tako da lahko zdravniki
in medicinske sestre spremljajo vase zdravljenje. Nekateri bolniki se bodo pri tem
pocutili varneje. Ce dialize ne morete izvesti sami, vam bodo pomagali svojci ali
medicinske sestre, dokler ne boste dovolj prepri¢ani v svoje zmogljivosti.

PRESADITEV LEDVIC
Ta vrsta zdravljenja pomeni, da zdrava oseba (darovalec] zdravo ledvico daruje osebi z
obolelo ledvico (prejemniku).

Presaditev s kirurskim posegom izvede kirurg.

KONZERVATIVNO ZDRAVLJENJE

Ce se odpoveste dializi ali presaditvi, ni mogoce zagotoviti daljSega prezivetja. Vendar
pa lahko s konzervativnim zdravljenjem obvladujete nekatere simptome kronic¢ne
ledvi¢ne bolezni s pomocjo zdravil in injekcij, kot so diuretiki (zdravila za odvajanje
vode iz telesa) in eritropoetin (EPO), ki pomaga pri zdravljenju slabokrvnosti.



CE SE ODLOCITE ZA DIALIZO,
KAKSNE SO VASE MOZNOSTI?

Ne pozabite, da lahko zdravljenje tudi
spremenite, e vam trenutno ne ustreza
veC, zato se o tem redno pogovarjajte s
svojo zdravstveno ekipo.



MOZNOSTI DIALIZE

NA DOMU

Peritonealna dializa [PD]

Hemodializa na domu [HD na domu]

Zdravstvena ekipa bo poskrbela za vas ter vam
zagotovila potrebno usposabljanje in podporo,
tako da boste lahko zdravljenje sami varno
izvajali doma.

e Zdravljenje boste lahko izvajali ob ¢asu,
ki najbolje ustreza vaSemu zivljenjskemu
slogu, tako da boste lahko nadaljevali z
delom ali se udejstvovali v vsakodnevnih
dejavnostih.

e Vsak 1-2 meseca boste prisli v bolnisnico,
kjer vam bo zdravnik pregledal ledvice.

e Morda vas bo na domu obiskovala
medicinska sestra, vsekakor pa vam bo na
voljo vedno, ko boste potrebovali nasvet.

e Na voljo so vam tudi podporne skupine
za bolnike in ljudje s podobno ali isto
diagnozo, o cemer vam lahko vec pove vasa
medicinska sestra.

o Nekateri aparati za dializo na domu so
povezani z internetom, tako da lahko
zdravniki in medicinske sestre spremljajo
vase zdravljenje, da boste pri tem
pomirjeni.

V BOLNISNICI
Hemodializa (HD]

Med zdravljenjem bo prisotna zdravstvena
ekipa.

e Casi zdravljenja z dializo so fiksni in
navadno trajajo 4 ure dnevno, 3-krat
tedensko (tradicionalna dializa).

e Vdializnem centru boste srecevali druge
bolnike.

e VbolniSnico boste morali iti 3-krat
tedensko.

e Tudi Ce se odlocCite za dializo v bolnisnici,

lahko pri zdravljenju Se vedno sodelujete.

Pozanimajte se o ustrezni skrbi zase ali
minimalni zdravstveni negi.

11



PERITONEALNA DIALIZA (PD]



PERITONEALNA DIALIZA (PD]) NA DOMU

OdlocCitev za PD kot prvi izbor zdravljenja ledvicne bolezni lahko zagotovi
nekatere koristi:

e Peritonealna dializa vam lahko pomaga dlje ohraniti preostalo ledvic¢no funkcijo?.
Razlog je najverjetneje ta, da gre za neprekinjeno zdravljenje, torej brez prekinitev.

e Za PD krvi ni treba preciscevati zunaj telesa. Torej bodo vase Zile ostale zdrave za
hemodializo, Ce se pozneje odlocite za to moznost.

e Priljudeh, ki cakajo na presaditev ledvic, lahko PD pomaga izboljSati moznosti za
uspesno presaditev?.

13



PERITONEALNA DIALIZA (PD]) NA DOMU

KAKO DELUJE?

14

Za peritonealno dializo potrebujete kateter za PD
(mehko plasti¢no cevko). Ta cevka ostane v
vasem trebuhu in se uporablja za dovajanje
dializne raztopine za PD v peritonealno votlino

- prostor v telesu, kjer poteka dializa - in
odvajanje iz nje. Kateter za PD namestijo s
preprostim hitrim kirurskim posegom v lokalni
ali sploSni anesteziji. Kateter in izstopno mesto
(kjer kateter izstopi iz telesa) zahtevata
vsakodnevno nego.

Dializna raztopina za PD ostane v peritonealni
votlini, kar omogoca odstranjevanje prekomerne
tekocCine in toksinov. Tekocino je treba redno
menjavati - to se imenuje izmenjava. Dializa
poteka neprekinjeno, torej se tekocCine in toksini
odstranjujejo ves cas, ko je dializna raztopina v
telesu.

Vi in pogosto tudi vas pomocnik/partner/
negovalec boste od medicinskih sester prejeli

Kateter za PD

strokovno usposabljanje, ki bo omogocilo varno
izvedbo zdravljenja doma. DolZina usposabljanja
se lahko razlikuje. Povprecéno traja en teden,
vendar pa je lahko glede na vase potrebe daljse
ali krajse.

Potreben material boste domov prejemali enkrat
mesecno. Seveda boste doma potrebovali
prostor za njegovo shranjevanje.

Bolnisni¢na ekipa vas bo redno nadzorovala vsaj
vsaka 2 meseca. Prav tako vam bo ves Cas
nekdo na voljo po telefonu. Na negovalno ekipo
se lahko obrnete po telefonu 24 ur na dan 7 dniv
tednu, Ce imate vprasanje ali se pojavijo tezave.
Nekateri aparati za peritonealno dializo so
povezani z internetom, tako da lahko medicinske
sestre in zdravniki vsak dan spremljajo vase
zdravljenje.



« Ce pri terapiji potrebujete pomo¢, vam lahko Material in pripomocke za dializo je mogoce

pomaga patronazna sestra ali negovalec. dostaviti skorajda kamor koli na svetu, prav tako pa
o Ce morate odpotovati sluzbeno ali zasebno, je mogoce dializo izvajati povsod, Ce je le mesto
lahko svoj aparat za PD vzamete s sabo. Cisto in primerno. Torej lahko brez tezav greste na

dopust ali obisScete prijatelje.

KAKO POTEKA ZDRAVLJENJE?

Peritonealno dializo je mogoce izvajati na dva nacina.

KONTINUIRANA AMBULANTNA PERITONEALNA DIALIZA AVTOMATIZIRANA PERITONEALNA DIALIZA (APD]
(CAPD) Poteka z aparatom za izmenjavo dializne raztopine
Ta poteka z vreCkami dializne raztopine, ki jo rocno skozi kateter za PD ponoci, ko spite.

izmenjujete skozi kateter za PD, navadno 4-krat na

dan. Vsaka izmenjava traja priblizno 30-45 minut.

Vecini se zdi peritonealna dializa preprosta in se je naucijo v nekaj dneh. Seveda si lahko vzamete toliko
Casa, kot ga potrebujete, priporocljivo pa je, da se postopka nauci tudi nekdo od vasih bliznjih. Nekateri
potrebujejo vec¢ pomoci, tako da vam lahko pri dializi na domu pomaga tudi medicinska sestra ali negovalec.
Ta pomoc je lahko zacCasna in traja samo nekaj tednov, lahko pa je tudi tako dolga, kot je potrebno.

15



HEMODIALIZA NA DOMU (HD NA DOMU]



HEMODIALIZA NA DOMU (HD NA DOMU]

KAKO DELUJE?

Za HD je potreben poseben zilni pristop (fistula).
Tega izvedejo z manjsim kirurskim posegom,
med katerim poveZzejo veno in arterijo (zile], da
ustvarijo eno veliko Zilo.

Med HD se z iglami skozi fistulo iz telesa odvaja
in vanj znova dovaja kri. Med dializo kri prehaja
skozi umetno ledvico, pri Cemer se odstranjujejo
odpadne snovi in voda. To poteka enako kot pri
hemodializi na domu in v bolnisnici.

Ce pri vas fistula ni bila izdelana, je mogoce za
krozenje krvi skozi dializni aparat (glejte 21.
stran) uporabiti kateter za hemodializo
(plasti¢no cevko).

Nedavne raziskave so pokazale, da pogostejsa
ali dolgotrajnejsa HD (na primer ¢ez noc)
zagotavlja Stevilne prednosti za bolnike, ki se Ze
zdravijo z dializo.* Daljsa ali pogostejSa HD je
seveda precej preprostejSa na domu.

Bolniki z daljsim trajanjem dialize navadno
jemljejo manj zdravil za krvni tlak in imajo boljSi
nadzor nad ravnmi fosfatov v primerjavi s
tradicionalno hemodializo.’

Ce se odlocite za hemodializo na domu (HD na
domul), bo vasa zdravstvena ekipa pripravila vse
na vasem domu, vas in/ali vasega partnerja/
negovalca pa usposobila za varno izvajanje
dialize. Dostopnost metode, se lahko razlikuje
glede na smernice lokalnih praks in geografsko
lokacijo.

Fistula

17
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Za hemodializo na domu boste potrebovali:

- Vir vode in elektri¢no napajanje

- Prostor za aparat, tako da boste lahko izvajali zdravljenje. Ekipa za hemodializo na domu bo
sodelovala z vami in ocenila, kaj je Se treba postoriti, da bo zdravljenje mogoce

- Prostor za shranjevanje materiala

Potreben material boste domov prejemali enkrat mesecno.

Morda boste potrebovali pomoc partnerja, patronazne sestre ali koga drugega, ki se bo moral skupaj z
vami udeleziti usposabljanja.

Bolnisnicna ekipa vas bo redno nadzorovala - vsaj vsaka 2 meseca. Na domu vas lahko prav tako
obis¢ejo medicinske sestre. Prav tako vam bo ves ¢as nekdo na voljo po telefonu. Na negovalno ekipo se
lahko obrnete po telefonu 24 ur na dan 7 dni v tednu, ¢e imate vprasanje ali se pojavijo tezave.

Nekateri aparati za dializo na domu so povezani z internetom, tako da lahko zdravniki in medicinske
sestre spremljajo vasSe zdravljenje, da boste pri tem pomirjeni.

b i
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KAKO POTEKA ZDRAVLJENJE?
Hemodializa na domu in v bolnisnici poteka enako. Glavna razlika pa je, da se lahko doma sami
odlocate, kdaj boste izvajali dializo.

Razpolozljive moznosti zdravljenja

o Kratka dnevna dializa, ki traja od 2 do 3 ure 5- do 6-krat tedensko

° Dializa ez no¢, ki traja od 6 do 8 ur 5- do 6-krat tedensko, ko spite
To se imenuje tudi no¢na hemodializa na domu.

o Tradicionalna HD - dializa 3-krat na teden po 3 do 5 ur

Vasa zdravstvena ekipa se bo z vami pogovorila o teh moZnostih. Izbirate lahko dneve in ¢as dialize.
Usposabljanje navadno traja od 2 do 12 tednov, odvisno od potreb posameznega bolnika.

Usposobili se boste za naslednje:
Nastavitve naprave

Vstavitev igel in prikljucitev na aparat
Spremljanje zdravljenja

Odklop od aparata

Usposobili se boste tudi za obravnavanje morebitnih tezav.

Vasa zdravstvena ekipa se bo prepricala, da ste pripravljeni in si boste upali lotiti se dialize
doma.

Med dializo lahko sedite na stolu ali lezite na postelji ob aparatu.
Gledate lahko televizijo, delate z racunalnikom, berete, spite, jeste ali prezivljate cas z druzino.

Na voljo vam je tudi 24-urna podpora, saj je vasa zdravstvena ekipa ves cas dosegljiva po
telefonu.

Med zdravljenjem s hemodializo lahko tudi potujete. Poiskati boste morali zdravstveno ustanovo,
ki ponuja dializo za popotnike in turiste. Vec¢ informacij vam je na voljo pri medicinskih sestrah v
vasi bolnisnici.



HEMODIALIZA (HD] V BOLNISNICI



V BOLNISNICI - HEMODIALIZA (HD]

KAKO DELUJE?

Za HD je treba ustvariti poseben zilni pristop [fistulo). Tega izvedejo
z manjsim kirurskim posegom, med katerim povezejo veno in
arterijo (Zile), da ustvarijo eno veliko Zilo (glejte 17. stran).

Med HD se z iglami skozi fistulo iz telesa odvaja in vanj znova
dovaja kri. Med dializo kri prehaja skozi umetno ledvico, pri cemer
se odstranjujejo odpadne snovi in voda. To poteka enako kot pri
hemodializi na domu in v bolnisnici.

Ce pri vas fistula ni bila izdelana, je mogoce za krozenje krvi skozi
dializni aparat uporabiti kateter za hemodializo (plasti¢no cevko).
Vstavi se v veliko Zilo - navadno v vratu ali dimljah. Gre za kratek
in preprost kirurski poseg v splosni ali lokalni anesteziji. Kateter
za hemodializo je lahko samo zacCasen in se uporablja do priprave
fistule.

Centralni venski kateter

KAKO POTEKA ZDRAVLJENJE?

Ce se zdravite s hemodializo v bolnisnici, se boste morali trikrat tedensko odpraviti v dializni center.

Nekateri centri so odprti od 7. do 23. ure.

Prevoz lahko ponudi zdravstvena ustanova ali pa zanj poskrbite sami.

Med dializo lahko sedite na stolu ali lezite na postelji ob dializnem aparatu.

V dializnem centru boste srecevali druge bolnike.

Med dializo lahko gledate televizijo, delate z racunalnikom, berete, spite ali jeste.

Hemodializa v bolnisnici ne poteka neprekinjeno; torej med terapijami mineta eden do dva dneva.
Med posameznimi dializnimi terapijami se v vasem telesu nabirajo prekomerna tekocina in toksini.
Odlocite se lahko, da boste sodelovali pri nekaterih ali celotnem postopku zdravljenja. Medicinsko
sestro, ki skrbi za dializo, povprasajte o deljeni skrbi.

Med zdravljenjem s hemodializo lahko tudi potujete. Poiskati boste morali zdravstveno ustanovo, ki
ponuja dializo za popotnike in turiste. Ve¢ informacij vam je na voljo pri medicinskih sestrah v vasi
bolnisnici.
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PREGLED MOZNOSTI DIALIZE

PERITONEALNA DIALIZA

22

PREDNOSTI

Ce kot moznost dialize izberete PD, boste
s tem pomagali ohraniti preostalo
funkcijo ledvic.

Pri PD igle niso potrebne. Tako bo stanje
vasih zil ohranjeno, e bi morda
potrebovali hemodializo.

Pri osebah, ki ¢akajo na presaditev, lahko
PD pomaga izboljSati moznosti za
uspesno presaditev ledvic.

PD je kontinuirano zdravljenje, kar
pomeni, da se raven toksinov ali tekocin v
telesu ne spreminja mocno.

Za zdravljenje vam ni treba v dializni
center.

lzvajanje dialize doma omogoca
zasebnost, prilagodljivost in udobje.
Zdravljenje je mogoce izvajati ob ¢asu, ki
vam glede na vas Zivljenjski slog najbol;
ustreza.

Material za dializo je prenosljiv, zato je
mogoce dializo izvajati kjer koli.

Material za dializo lahko ob ustreznem
nacrtovanju celo vzamete s sabo na
dopust ali potovanje.

V RAZMISLEK

e Vvas trebuh je treba vstaviti plasticno
cevko - kateter za PD.

e Izmenjavo je pri CAPD treba izvajati
priblizno 4-krat dnevno navadno 7 dni na
teden.

e Pri APD metodi je potrebna namestitev
naprave v vasi spalnici, dializa pa navadno
poteka med spanjem 7 dni na teden.

e Zazdravljenje se morate usposobiti.

e Razmislite tudi, kako bo dializa na domu
vplivala na vaso druzino.

e Vsvojem domu boste morali narediti
prostor za shranjevanje materiala.

e Morda boste morali spremeniti koli¢ino
zauzite tekoCine in prehrano.



HEMODIALIZA NA DOMU

PREDNOSTI

Hemodializa na domu pomeni, da lahko
dializo izvajate pogosteje. Nedavne
raziskave so pokazale, da pogostejsa ali
dolgotrajnejsa dializa (na primer ¢ez noc)
zagotavlja Stevilne prednosti za bolnike, ki
se ze zdravijo z dializo.*

Bolniki z daljSim trajanjem dialize navadno
jemljejo manj zdravil za krvni tlak in
nadzor nad ravnmi fosfatov v primerjavi s
imajo boljsi tradicionalno hemodializo.

Za zdravljenje vam ni treba v dializni
center.

lzvajanje dialize doma omogoca zasebnost,
prilagodljivost in udobje.

Zdravljenje je mogoce izvajati ob ¢asu, ki
vam glede na vas zivljenjski slog najbolj
ustreza.

Tudi dopust lahko nacrtujete, vendar pa se
boste morali dogovoriti za termine v
dializnem centru blizu svoje nastanitve. O
tem se pogovorite s svojo zdravstveno
ekipo.

V RAZMISLEK

Potreben bo dostop do vasega krvnega
obtoka skozi fistulo z iglami.

Vi (in navadno vas pomoc¢nik) morate
prejeti usposabljanje.

Razmislite tudi, kako bo dializa na domu
vplivala na vaso druzino.

V svojem domu boste morali narediti
prostor za aparat in shranjevanje
dializnega materiala.

Prilagoditi bo treba tudi elektri¢no
inStalacijo ter vodovodno napeljavo za
prikljucitev aparata in obdelavo vode, ki jo
boste uporabljali z opremo.

Morda boste morali prilagoditi kolicino
zauzite tekoCine in prehrano.
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HEMODIALIZA V BOLNISNICI
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PREDNOSTI

Zdravstveno osebje zdravljenje izvajajo v

bolnisnici.

e Opreme in materiala vam ni treba
shranjevati doma.

e Zdravljenje poteka z vmesnimi
prekinitvami - navadno 3-krat tedensko,
tako da boste imeli na teden 4 dni
»prostega Casa«.

« Sevedno lahko sodelujete pri svojem
zdravljenju in delno prevzamete vajeti pri
dializi.

e Srecevali boste druge, ki so v podobni
situaciji.

e Tudi dopust lahko nacrtujete, vendar pa se

boste morali dogovoriti za termine v

dializnem centru blizu svoje nastanitve. O

tem se pogovorite s svojo zdravstveno

ekipo.

V RAZMISLEK

e Potreben bo dostop do vasega krvnega
obtoka skozi fistulo z iglami ali skozi
kateter za dializo.

o Vdializni center boste morali iti 3-krat
tedensko, kar je lahko med delovnim
casom, nekateri centri pa ponujajo
storitve tudi v veCernih oz. zgodnjih
jutranjih ali no¢nih urah.

e Morda ne boste mogli nadaljevati z delom
zaradi terminov dialize, oz. bo potrebno
usklajevanje s sluzbo.

e Ce boste li na dializo samo trikrat
tedensko, boste najbrz morali omejiti
kolic¢ino zauzite tekocCine in prehrano.



PRESADITEV LEDVIC

KAJ JE PRESADITEV LEDVIC?

Presaditev ledvic pomeni, da zdravo ledvico odstranijo iz cloveskega
darovalca in jo kirursko vstavijo v vas. Novo ledvico povezejo z vasimi
lastnimi zilami, da se lahko kri filtrira skozi ledvico. Nova ledvica je prav
tako povezana z vasim mehurjem, kamor se iz nje steka urin.

e Uspesna presaditev je najboljSe zdravljenje za vecino ljudi z odpovedjo
ledvic. Bolniki z uspesno izvedeno presaditvijo lahko zazivijo
kakovostnejsSe zivljenje in Zivijo dlje.

e Uspesna presaditev ledvic pomeni, da dializa ne bo potrebna.

e Po presaditvi je na voljo veliko zdravil, ki preprecujejo, da bi vase telo
zavrnilo novo ledvico. To zdravilo boste morali jemati vsak dan.

e Presajena ledvica prevzame vecino nalog, ki jih opravljajo ledvice,
dializa pa je sposobna samo odstranjevati toksine in odvecno tekocCino.

e Nova ledvica navadno zacne delovati skoraj takoj. V¢asih pa lahko to
traja nekaj dni. Morda nikoli niti ne za¢ne delovati. Ce presajena ledvica
ne zacne delovati takoj ali sploh ne, bo potrebna dializa.

e Presajene ledvice delujejo priblizno 10 let.’

o Ce presajena ledvica preneha delovati, bo potrebna dializa ali ponovna
presaditev.

 Zal pa niso vsi bolniki primerni za presaditev. Zdravniki bodo vsakega
bolnika temeljito pregledali Se pred nacrtovanjem morebitne
presaditve.
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0D KOD PRIDEJO LEDVICE ZA PRESADITEV?
Obstajata dve vrsti darovalcey, ki lahko darujejo ledvico za presaditev.

Zivi darovalci
e Ledvico lahko daruje Ziv darovalec. To je lahko druzinski ¢lan, soprog ali soproga,
dober prijatelj ali celo nekdo, ki ga morda ne poznate.

Mrtvi darovalci
e Tidarovalci so se odlocili, da bodo svoje ledvice darovali po svoji smrti.

DEJSTVA O VSEH DAROVANIH LEDVICAH:

e Ledvico mora darovati darovalec, ki nima ali ni imel resnih zdravstvenih tezav, kot
je rak ali resne okuzbe, npr. hepatitis ali AIDS.

e Krvna skupina in tkiva darovalca se morajo ujemati z bolnikovimi.

e Zividarovalec mora biti odrasla oseba, stara vsaj 18 let.
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KAKO DELUJE PRESADITEV LEDVIC?

Najprej je treba poiskati darovalca. Iskanje primerne ledvice se razlikuje glede na to,
ali gre za zivega ali mrtvega darovalca.

Ce Zelite ledvico Zivega darovalca, je treba poiskati primernega darovalca. Zivi
darovalec mora opraviti Stevilne zdravstvene preglede, preden lahko daruje ledvico,
tako da bo postopek res varen zanj in za vas.

Pri mrtvih darovalcih pa je treba pocakati, da je na voljo primerna ledvica. Ledvico
mrtvega darovalca prejme najprimernejsi bolnik.

Med ¢akanjem na presaditev morate biti na voljo 24 ur na dan in biti sposobni hitro
priti v bolnisnico.

Pri organu, ki ga je daroval Zivi darovalec, vam morda ne bo treba cakati tako dolgo
kot pri mrtvem darovalcu.

Vendar pa je treba pri zivem darovalcu temeljito pregledati vas in darovalca.

Pred posegom je treba izvesti navzkrizni preizkus. S tem preprecimo, da bi telo
zavrnilo novo ledvico. Ce je navzkriZni preizkus negativen, je mogoce nadaljevati s
presaditvijo.

Presaditev ledvic traja priblizno 3 ure in vecinoma presajena ledvica zacne delovati
takoj.

Vcasih pa presajena ledvica ne zacne delovati takoj in je nekaj ¢asa Se potrebna
dializa.

Po kirurskem posegu boste morali vsakih nekaj dni v bolniSnico za preverjanje
delovanja ledvic in prilagoditev zdravil.

Scasoma se bo Stevilo teh obiskov zmanjsalo, dokler vam bolnisnice ne bo treba
obiskovati samo Se enkrat letno.
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KONZERVATIVNO ZDRAVLJENJE

Pri nekaterih bolnikih z odpovedjo ledvic so lahko prisotne Se Stevilne
druge zdravstvene tezave. Pri teh dializa ali presaditev morda ne bo
izboljSala pocutja ali kakovosti zivljenja.

ZATO SE NEKATERI SPLOH NE ODLOCIJO ZA DIALIZO ALI PRESADITEV.

o Ce se odlodite, da ne Zelite dialize ali presaditve, se o tem pogovorite s svojim
zdravnikom in bliznjimi.

e Zdravstvena ekipa vam bo pomagala pri sprejemanju odlocitve.

e Vcasih ni povsem jasno, ali koristi odtehtajo breme zaradi dialize. V tem primeru je
dializo najbolje zaceti izvajati poskusno. Dokoncno odlocitev lahko Se vedno sprejmete
naknadno.

e Ce se odpoveste dializi, lahko to pomeni krajse preZivetje. Zivljenjska doba se bo pri
tem razlikovala med bolniki. Odvisna bo od njihovega splosnega zdravstvenega stanja
in preostale ledvi¢ne funkcije.

e Nekateri bolniki z odpovedjo ledvic, ki ne Zelijo dialize, lahko Zivijo samo Se nekaj
tednov, mesecev ali pa celo let.
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Smrt zaradi odpovedi ledvic je navadno mirna in neboleca.

CE SE ODLOCITE, DA NE ZELITE DIALIZE, JE NEPREKINJENA ZDRAVSTVENA OSKRBA SE VEDNO
POMEMBNA.
TA VKLJUCUJE NASLEDNJE:

e Prehrana - bolnikom, ki se ne bodo zdravili z dializo, bodo imeli koristi predvsem z
upostevanjem dietnih navodil.

e Obvladovanje slabokrvnosti - pri Stevilnih bolnikih z odpovedjo ledvic se lahko pojavi
slabokrvnost. Slabokrvnost je mogoce zdraviti z injekcijami EPO (eritropoetina).

e Krvnitlak - uravnavanje krvnega tlaka lahko upocasni odpoved ledvic.

e Nadzor nad simptomi - za nadzor nad simptomi so na voljo Stevilne oblike zdravljenja.
Pojavi se lahko:
- Utrujenost in zaspanost
- Slabost ali bruhanje. Pri tem si lahko pomagate s prehrano in zdravili
- Nabiranje tekocin. Pri tem si lahko navadno pomagate z zdravili in omejenim vnosom
soli ter tekocin.
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NAJPOGOSTEJE ZASTAVLJENA VPRASANJA

<

Kdaj je treba zaceti z dializo?
0: Priporocljivo je, da zacnete z dializo, preden se pojavijo resni simptomi ali zapleti zaradi
ledvicne bolezni. Pri tem vam bo svetoval vas zdravnik.

V:  Alije mogoce zacetek dialize preloziti?
Vcasih je mogoce preloziti zacetek dialize z uravnavanjem krvnega tlaka, posebno
prehrano in jemanjem zdravil, ki jih predpiSe zdravnik.

Qe

V:  Bodializa ali presaditev odpravila tezave?

0: Niti dializa niti presaditev ledvic ne more ozdraviti ledvicne bolezni, vendar pa je
razpolozljivo zdravljenje zelo ucinkovito pri blazenju simptomov in podaljSevanju
Zivljenjske dobe.

V:  Kje poteka dializa?

0: Dializo lahko izvajate doma ali v bolnisnici. Doma lahko izbirate med hemodializo (HD) ali
peritonealno dializo (PD). V bolnisnici je mogoce samo zdravljenje s HD.

V:  Katero zdravljenje je najboljSe - hemodializa ali peritonealna dializa?

0: Dolgorocno sta ucinkoviti obe vrsti dialize, za eno pa se preprosto odlocite po lastnih
Zeljah s klinicnega vidika ter glede na svoj zZivljenjski slog. Stevilni bolniki poskusijo z
razlicnimi vrstami dialize, kar je povsem normalno, ker se potrebe tudi spreminjajo. S svojo
zdravstveno ekipo se redno pogovarjajte o svojem pocutju, da boste v vsakem casu
prejemali za vas najboljSe zdravljenje.

V:  Kako lahko ¢im bolje poskrbim zase?

0: Cim bolje se seznanite s svojim zdravljenjem. Ko boste res razumeli prednosti posebne
prehrane, jemanja zdravil in dialize, boste zacutili, da imate boljSi nadzor in se boste lazje
prilagodili novemu zivljenjskemu slogu. Pomembno je, da se znova lotite ¢im vec
dejavnosti, s katerimi ste se ukvarjali pred tem. Vrnitev v staro rutino vam bo znova dala
obcutek normalnosti.
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V RAZMISLEK PRI ODLOCANJU

e Trenutno ni zdravila za kroni¢no ledvi¢no bolezen.

e Zdraviti se boste morali vse Zivljenje.

e Zdravljenje lahko spremenite oz. prilagodite, Ce je medicinsko primerno za vas.

e Morda boste skozi ¢as kot bolnik s kronic¢no ledvicno boleznijo veckrat
spremenili zdravljenje.

e Vcasih lahko iz zdravstvenih razlogov zdravniki in medicinske sestre priporocijo
spremembo dialize.

e Naceloma sta obe metodi dialize (HD in PD] dolgoro¢no enako ucinkoviti, vendar
pa nekateri zdravniki menijo, da ima zacetek s PD vec zdravstvenih koristi v
primerjavi s HD (glejte 12. stran).

e Uspesna presaditev ledvic je uCinkovitejSa od HD ali PD, vendar pa nekateri
bolniki niso primerni za presaditev.

e Privseh vrstah zdravljenja ledvi¢ne bolezni je prisotno tveganje.

- Najpogostejse tveganje je okuzba.
- Med dializo bo preprecevanje okuzb postalo pomemben del vasega zivljenja.
- Nekatere okuzbe lahko zdravite tudi brez obiska bolnisnice.

POMNITE, DA NIKOLI NISTE SAMI.
VASA ZDRAVSTVENA EKIPA BO VES CAS SODELOVALA Z VAMI.

S SVOJIM ZNANJEM VAM BO POMAGALA SPREJETI
NAJBOLJSO ODLOCITEV ZA VAS ZIVLJENJSKI SLOG.
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/A ZAVASE ZIVLJENJE GRE.
TUDI ODLOCITEV JE VASA.

www.mykidneyjourney.com
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